Меню на 25 октября  2022 г.
 (детский сад)

	
	Выход блюд

	Завтрак
	Вес, гр.
	Калорий-ность

	Каша геркулесовая на молоке
	160
	172,88

	Какао с молоком
	180
	152,82

	Хлеб пшеничный с маслом
	15/5
	55,0

	2 Завтрак
	41,4

	Фрукты, яблоки свежие
	150
	63.0

	Обед
	

	Суп картофельный с клецками
	180
	99,0

	Котлета мясная с тушеными овощами
	150/70
	315,98

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/30
	95,88

	Напиток из плодов шиповника
	180
	81,9

	Полдник
	

	Блины с маслом 
	60/5
	111,27

	Ряженка
	150
	251,25

	
	Калорийность
	1398,98


