
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» для 5-9-классов 

составлена соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Примерных программ 

внеурочной деятельности школьников под редакцией Д.В.Григорьева, 

П.В.Степановой,2014г 

Цельпрограммы:развитиемотивацииличностикпознаниюитворчеству,какос

новыформированияобразовательныхзапросовипотребностейдетей. 

Задачи: 

1. Развивать у учащихся наблюдательность, творческую фантазию и 

воображение,вниманиеипамять,образноемышление,чувство ритма.  

2. Формироватьпартнерскоеотношениевгруппе,учитьобщениюдругсдругом,взаимн

омууважению,взаимопониманию.  

3. Развиватьэмоциональностьдетей,втомчислеспособностьксостраданию,сочувстви

ю,сопереживанию.  

4. Воспитывать самодисциплину, учить организовывать себя и свое время.  

5. Развивать навыки выполнения простых физических

 действий,сопровождаемых текстовым материалом.  

6. Помогатьвосвоенииэлементовактерскогомастерстванапрактикечерезвыступлени

яперед одноклассниками идругой аудиторией.  

7. Развиватьумениеанализироватьпредлагаемыйматериалиформулироватьсвои 

мысли,уметьдонестисвоиидеии ощущениядослушателя. 

8. Учить технике сценической речинаосноведыхательнойгимнастики. 

 

Актуальностьпрограммы. 

Важнейшей целью современного образования и одной из 

приоритетныхзадачобществаигосударстваявляетсявоспитаниенравственного,ответстве

нного, инициативного и компетентного гражданина России. В новомФедеральном 

государственном образовательном стандарте общего 

образованияпроцессобразованияпонимаетсянетолькокакпроцессусвоениясистемызнан

ий,уменийикомпетенций,составляющихинструментальнуюосновуучебнойдеятельност

иучащегося,ноикакпроцессразвитияличности,принятиядуховно-

нравственных,социальных,семейныхидругихценностей. 

Данная программа направлена на развитие творческой личности и созданиеусловий 

для её самореализации. Занятия театральной деятельностью не 

толькоразвиваютпсихическиефункцииличностиребенка,художественныеспособности,н

оиобщечеловеческуюуниверсальнуюспособностькмежличностному 

взаимодействию,творчеству влюбойобласти. Театрсвоеймногомерностью, своей 

многоликостьюи синтетической природой 

способенпомочьребенкураздвинутьрамкипостижениямира,увлечьегодобром,желанием 



делиться своими мыслями, умением слышать других, 

развиваться,творяииграя.Ведьименноиграестьнепременныйатрибуттеатральногоискусс

тва, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги 

взаимодействуютдругсдругом,получаямаксимальноположительныйрезультат.Проигра

вэтюд-эксперимент,школьникимогутпрактическипобыватьвлюбойситуациии 

проверить на своем жизненно - игровом опыте предположения и 

вариантыповеденияирешения подобнойпроблемы. 

Вто жевремятеатральноеискусство(театрализация): 

 способствуетвнешнейивнутреннейсоциализацииребёнка,т.е.помогает ему легко 

входить в коллективную работу, вырабатывает 

чувствотоварищества,волю,целеустремлённость,терпениеидругиекачества,необх

одимыедляуспешного взаимодействияссоциальнойсредой; 

 пробуждаетинтересклитературе,детиначинаютчитатьсудовольствиеми более 

осмысленно; 

 активизируетиразвиваетинтеллектуальныеитворческиеспособностиребёнка; он 

начинаетсвободнофантазировать ивобластитекста имузыкальногооформления–

словомвсеготого,чтосвязаносигройвтеатре. 

 

Отличительнойособенностьюпрограммыявляетсядеятельностныйподход 

квоспитанию, образованию, развитию ребёнка средствами театра, т.е. ребёнок на 

всехуровнях – от первого года обучения к третьему – становится вовлечённым 

впродуктивную творческую деятельность, где он выступает, с одной стороны, 

вкачествеисполнителя(толкователяотдельнойроли),асдругой(наболеевысоких ступенях 

) – художника, композитора, режиссёра, автора спектакля вцелом. 

Особенностью программы является акцент на общее развитие личности,включая её 

физическое совершенствование. С этой целью в курс 

программывключенызанятияпоритмике,гимнастике,сценическомудвижению,пантоми

ме. 

Новизнойданнойпрограммыявляетсясистемно-деятельностныйподход к 

воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где 

школьниквыступаетвролихудожника,исполнителя,режиссера,композитораспектакля. 

Основныепринципыреализациипрограммы. 

Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либосфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» 

ипризнаниюсебя какуникальнойсоставляющейокружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поискаи 

освоения объектов интереса, собственного места в творческой 

деятельности,заниматьсятем,чтонравится. 

Принципдемократии.Добровольнаяориентациянаполучениезнанийконкретновыбра

ннойдеятельности,обсуждениевыборасовместнойдеятельностивколлективенапредстоя

щийучебныйгод. 



Принципдоступности.Обучениеивоспитаниестроитсясучетомвозрастныхииндивид

уальныхвозможностейподростков,безинтеллектуальных,физическихиморальныхперег

рузок. 

Принципнаглядности.Вучебнойдеятельностииспользуютсяразнообразныеиллюстра

ции,видеокассеты,аудиокассеты,грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность 

ипоследовательностьосуществляетсякаквпроведениизанятий,таквсамостоятельной 

работевоспитанников. Этот принцип позволяет за меньшеевремядобиться 

большихрезультатов. 

Формызанятий,технологии. 

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей 

группойодновременноисучастникамиконкретногопредставлениядляотработкидикции,

мизансцены.Основнымиформамипроведениязанятийявляютсятеатральныеигры,конкур

сы,викторины,беседы,экскурсиивмузеи,натеатральныепостановки,проходимыевгороде

,спектаклькакитоговыйпроект. 

Содержание программы включает в себя несколько видов 

деятельности,кактеоретическую,так и практическую. 

Постановки сказок, эпизодов из литературных произведений 

помогаютпостигатьувлекательнуюнаукутеатральногомастерства,приобретатьопытпубл

ичного выступленияи творческойработы. 

Втеатральномкружкедетиучатсяколлективнойработе,работеспартнером,учатсяобща

тьсясозрителем,учатсяработенадхарактерамиперсонажа, мотивами их действий, 

творчески преломлять данные текста 

илисценариянасцене.Детиучатсявыразительномучтениютекста,работенадрепликами,ко

торыедолжныбытьосмысленнымиипрочувствованными,создаютхарактерперсонажатак

им,какимониеговидят.Детипривносятэлементысвоихидей,своипредставлениявсценари

й,оформлениеспектакля. 

Большоезначениеимеетработанадоформлениемспектакля,наддекорациямиикостюма

ми,музыкальнымоформлением.Этаработатакжеразвиваетвоображение,творческуюакти

вностьшкольников,позволяетреализоватьвозможностидетейвданныхобластяхдеятельн

ости.Важнойформойзанятийданногокружкаявляютсяэкскурсиивтеатр,гдедетинапряму

юзнакомятсяспроцессомпостановкиспектакля.Совместныепросмотры и обсуждение 

спектаклей, фильмов, посещение театров, 

выставокместныххудожников;устныерассказыпопрочитаннымкнигам,отзывыопросмот

ренныхспектаклях,сочинения.Беседыотеатрезнакомятребятвдоступной им форме с 

особенностями реалистического театрального искусства,его видами и жанрами; 

раскрывает общественно-воспитательную роль 

театра.Всеэтонаправленонаразвитиезрительскойкультурыдетей.Освоениепрограммног

оматериалапроисходитчерезтеоретическуюипрактическуючасти, в основном 

преобладает практическое направление. Занятие включает 

всебяорганизационную,теоретическуюипрактическуючасти.Организационный этап 



предполагает подготовку к работе, теоретическая частьоченькомпактная, 

отражаетнеобходимуюинформациюпотеме. 

 

 

Основные технологии,методики: 

• уровневаядифференциация; 

• проблемноеобучение; 

• моделирующаядеятельность; 

• поисковаядеятельность; 

• информационно-коммуникационныетехнологии; 

• здоровьесберегающей технологии. 

 

 

Режим занятий. 

Программа рассчитана на пять лет, 1 час в неделю  

Ценностныеориентирысодержаниякурсавнеурочнойдеятельности. 

Ценностьжизни–

признаниечеловеческойжизнивеличайшейценностью,чтореализуетсявотношении 

кдругим людямикприроде. 

Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни 

черезсостраданиеи милосердие какпроявление любви. 

Ценностьсвободы,честиидостоинствакакосновасовременныхпринципови 

правилмежличностных отношений. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности 

жизни,наосознаниисебячастьюприродногомира.Любовькприроде–

этоибережноеотношениекнейкаксредеобитаниячеловека,ипереживаниечувства 

еёкрасоты,гармонии,совершенства.Воспитаниелюбвиибережногоотношениякприродеч

ерезтекстыхудожественныхинаучно-популярныхпроизведенийлитературы. 

Ценность красоты и гармонии – основа эстетического воспитания 

черезприобщениеребёнкаклитературекаквидуискусства.Этоценностьстремленияк 

гармонии,к идеалу. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части 

культурычеловечества,проникновениявсутьявлений,пониманиязакономерностей,лежа

щих в основе социальных явлений. Приоритетность знания, установленияистины, 

само познание как ценность – одна из задач образования, в том числелитературного. 

Ценностьсемьи.Семья–перваяисамаязначимаядляразвитиясоциальная и 

образовательная среда. Содержание литературного 

образованияспособствуетформированиюэмоционально-

позитивногоотношенияксемье,близким,чувствалюбви,благодарности,взаимнойответст

венности. 

Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие 



человеческойжизни, состояние нормального человеческого существования. Особую 

роль вразвитии трудолюбия ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе 

еёорганизациисредствамиучебногопредметауребёнкаразвиваютсяорганизованность,це

леустремлённость,ответственность,самостоятельность,формируется ценностное 

отношение к труду в целом и к литературному труду вчастности. 

Ценностьгражданственности–

осознаниесебякакчленаобщества,народа,представителястраны,государства;чувствоотв

етственностизанастоящееибудущеесвоейстраны.Привитиечерезсодержаниепредметаи

нтереса к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу.Ценность 

патриотизма. Любовь к России, активный интерес к её прошлому 

инастоящему,готовностьслужитьей. 

Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только 

гражданиномРоссии,нои  частьюмировогосообщества,для  существования  и  

прогрессакоторогонеобходимымир,сотрудничество,толерантность,уважениекмногообр

азиюиныхкультур. 

Вцеломреализацияпрограммыспособствуютразностороннемуигармоническомура

звитиюличностиребенка,раскрытиютворческихспособностей,решениюзадачтрудового,

нравственногоиэстетическоговоспитания. 

 

Результатыкурса. 

Личностнымирезультатамиизученияпрограммыявляетсяформированиеследующиху

мений: 

 формированиеуребёнкаценностныхориентироввобластитеатральногоискусства; 

 воспитаниеуважительногоотношенияктворчеству,каксвоему,такидругихлюдей; 

 развитиесамостоятельностивпоискерешенияразличныхзадач; 

 формированиедуховныхиэстетическихпотребностей; 

 овладениеразличнымиприёмамиитехникойтеатральнойдеятельности; 

 воспитаниеготовностикотстаиваниюсвоегоэстетическогоидеала; 

 отработканавыковсамостоятельнойигрупповойработы. 

 называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых 

произведенийтеатрального искусства (кино, спектакли, мюзиклы), объяснять 

своё отношениекпоступкамспозицииобщечеловеческихнравственныхценностей; 

 самостоятельноопределятьиобъяснятьсвоичувстваиощущения,возникающиеврез

ультатесозерцания,рассуждения,обсуждения,самыепростые общие для всех 

людей правила поведения (основы общечеловеческихнравственных ценностей); 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрениясобственныхощущений(явления,события),впредложенныхситуацияхотмеч

атьконкретныепоступки,которыеможнооценитькакхорошиеилиплохие; 

 впредложенныхситуациях,опираясьнаобщиедлявсехпростыеправилаповедения,д

елатьвыбор,какойпоступок совершить. 

 



Метапредметнымирезультатамиизученияпрограммыявляетсяформированиеследую

щих универсальных учебныхдействий(УУД): 

РегулятивныеУУД: 

 проговариватьпоследовательностьдействийназанятии; 

 учитьсяработатьпопредложенномуплану; 

 учитьсяотличатьверновыполненноезаданиеотневерного; 

 учитьсясовместнодаватьэмоциональнуюоценкусвоейдеятельностиидеятельности

других; 

 определятьиформулироватьцельдеятельностинаурокеспомощьюучителя; 

 учитьсявысказыватьсвоёпредположение(версию)наосновеработысиллюстрацией

учебника; 

 спомощьюучителяобъяснятьвыборнаиболееподходящихдлявыполнениязаданиям

атериалови инструментов; 

 учитьсяготовитьрабочееместоивыполнятьпрактическуюработупопредложенному

учителем планусопорой наобразцы; 

Основойдляформированияэтихдействийслужитсоблюдениетехнологииоцениван

ияобразовательныхдостижений. 

ПознавательныеУУД: 

 ориентироватьсявсвоейсистемезнаний:отличатьновоеотужеизвестного; 

 делатьпредварительныйотбористочниковинформации; 

 добыватьновыезнания:находитьответынавопросы,используялитературу,свойжиз

ненныйопытиинформацию,пользоваться памятками; 

 перерабатыватьполученнуюинформацию: 

делатьвыводыврезультатесовместнойработывсейгруппы; 

 перерабатыватьполученнуюинформацию:сравниватьигруппироватьпредметыиих

образы; 

 преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую-

изделия,художественныеобразы. 

КоммуникативныеУУД: 

 уметьпользоваться языкомискусства: 

а) донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в действиях; 

б)оформитьсвоюмысльвустной и письменной форме; 

 уметьслушатьипониматьречьдругих; 

 уметьвыразительночитатьипересказыватьсодержаниетекста; 

 совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявшколеиназанятиях 

театральногоискусстваиследоватьим; 

 учитьсясогласованно,работатьвгруппе: 

а)учитьсяпланироватьсвоюработувгруппе; 

б)учитьсяраспределятьработумеждуучастникамипроекта; 

в)пониматьобщуюзадачупроектаиточно выполнятьсвоючастьработы; 



г)уметьвыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,критика). 

Предметнымирезультатамиизученияпрограммыявляетсяформированиеследующихзн

анийи умений. 

 иметьпредставлениеобэстетическихпонятиях:эстетическийидеал,эстетическийвк

ус,мера,тождество,гармония. 

 сформированностьпервоначальныхпредставленийоролитеатральногоискусствав

жизни идуховно–нравственном развитиичеловека; 

 ознакомлениеучащихсясвыразительнымисредствамитеатральногоискусстваи 

освоение некоторыхизних; 

 ознакомлениеучащихсястерминологиейиклассификациейтеатральногоискусства; 

 первичноеознакомлениеучащихсясотечественнойимировойкультурой; 

 получениедетьмипредставленийонекоторыхспецифическихформаххудожественн

ойдеятельности. 

 

Освоениепрограммы«Школьныйтеатр»предполагаетдостижениетрёхуровнейрезуль

татов внеурочной деятельности. 

1 уровеньрезультатов-приобретениешкольникамисоциальныхзнаний. 

Результатомбудутполученныезнания,уменияинавыкивобластииспользования 

художественных материалов  возрасту уровне 

присозданииобразовперсонажей,пониманиехудожественно-

образногоязыкапластическихвидовискусств,умениевысказыватьаргументированныесу

жденияопроизведенияхискусства. 

Формой достижения результата 1-го уровня можно считать 

практическиезанятия,организациюиндивидуальнойработы. 

Формойпредъявления результата будет проведение капустников 

внутриобъединениятеатральнойстудии,самодиагностика учащихся. 

2 уровеньрезультатов-

формированиеценностногоотношенияксоциальнойреальности. 

Формойдостижениярезультата2уровняможносчитатьсозданиеэмоционально-

окрашенной и дружеской среды внутри коллектива школьников(в данном случае 

театральной студии) для наиболее эффективного 

творческогопроцессасозданияхудожественныхпроизведенийпосредствоминдивидуаль

ныхиколлективныхформорганизациизанятий, 

Формойпредъявлениярезультатабудетпроведениеспектаклей,праздников 

учащихся театральной студии в школе, самопрезентация учащихсявнутри 

объединения театральной студии, своего класса, а также 

организацияприучастииродителейвыступлений. 

3 уровеньрезультатов-получениеопытасамостоятельногосоциального действия. 

Формойдостиженияипредъявлениярезультата3уровнябудеторганизацияспектакл

ейзапределамиобразовательнойорганизации,втакназываемой открытой 



образовательной среде, участие учащихся 

театральнойстудиивмуниципальныхтеатрализованных конкурсах. 

 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности. 

5-6 класс 

1.Вводноезанятие«Разрешитепредставиться» 

Теория:Целиизадачиобучения.Перспективытворческогороста.Знакомствостеатр

омкаквидомискусства. 

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов 

соспектаклями,мероприятиями выпускников. 

2. Историятеатра.Театркаквидискусства.Первоначальныепредставленияотеатре 

каквидеискусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра, как видаискусства. 

Место театра в жизни общества. Общее представление о видах 

ижанрахтеатральногоискусства:драматическийтеатр, 

музыкальныйтеатр(опера,балет,оперетта,мюзикл),театркукол,радио-и телетеатр. 

Народныеистокитеатральногоискусства(«обрядинициации»,славянскийобряд«пл

ювиальной»(дождевоймагии)песни,пляски,посвящённыеЯриле,игры,празднества).Ско

морохи–

первыепрофессиональныеактерынаРуси,ихпопулярностьвнароде.Преследованиескомо

роховсо стороныгосударстваицеркви. 

Знакомствостеатральнымипрофессиями.Спектакль–

результатколлективноготворчества. Кто есть ктов театре.Актер–«главноечудотеатра». 

Практическая работа: использование имеющегося художественногоопыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для 

закрепленияпредставленийотеатрекаквидеискусства.Просмотртеатральныхпостановок

драматического театра.Игры«Театр в твоей жизни («Что 

такоетеатр?»,«Театрвтвоемдоме.Театрнаулице», 

«Школьныйтеатр.Профессиональныйтеатрдлядетей.Зачемлюдиходятвтеатр?»).Упражн

ения-тренинги«Такинетаквтеатре»(готовимся,приходим,смотрим).Занятие-

тренингпокультуреповедения«Каксебявестивтеатре». 

3. Актерскаяграмота.Многообразиевыразительныхсредстввтеатре. 

Теория: 

Знакомствосдраматургией,декорациями,костюмами,гримом,музыкальнымишумовымо

формлением.Стерженьтеатральногоискусства– исполнительское искусство актера. 

Возможностиактера«превращать»,преображатьспомощьюизменениясвоего 

поведенияместо,время,ситуацию,партнеров. 

Развитиетребованийкорганичностиповедениявусловияхвымысла.Словесныедейс

твия.Психофизическаявыразительностьречи.Словесныевоздействия как подтекст. 

Этюдное оправдание заданной цепочки словесныхдействий. 



Практическаяработа:тренингина  внимание:  «Поймать  хлопок»,«Невидимая 

нить», «Много ниточек, илиБольшоезеркало». упражнения 

наколлективнуюсогласованностьдействий(одновременно,другзадругом,вовремя); 

воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть 

один..»;превращениязаданногопредметаспомощьюдействийвочто-

тодругое(индивидуально,с помощниками). 

4. Художественноечтение.Художественноечтениекаквидисполнительского 

искусства. 

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры.Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиенаречевого 

аппарата.Литературноепроизношение. 

Основысценической«лепки»фразы(логикаречи).Понятиеофразе.Естественное 

построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснениефразы.Пояснения на 

басахи верхах. 

Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст 

литературногопроизведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную 

картину.Связьрисуемойкартины сжанром литературногопроизведения. 

Практическаяработа: 

отработканавыкаправильногодыханияпричтенииисознательногоуправленияречеголосо

вымаппаратом(диапазономголоса, егосилойи подвижностью». Упражнения 

нарождениезвука:«Бамбук»,«Корни»,  «Тряпичная  кукла»,  Резиновая  кукла»,  

«Фонарь»,  « Антенна»,«Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного 

дыхания при чтении исознательного управленияречевым аппаратом. 

5. Сценическоедвижение.Основыакробатики(элементы). 

Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. 

Развитиепсихофизическогоаппарата.Основыакробатики,работасравновесием,работасп

редметами. Техникабезопасности. 

Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Об 

АйседореДункан». «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», 

«Менуэт»,«ВальсДружбы»,«Фигурный вальс». 

Практическаяработа: 

Разминкаплечевогопояса:«Ветрянаямельница»,«Миксер»,«Пружина»,«Кошкалезетназ

абор».Тренинг:«Тележка»,«Собачка»,«Гусиныйшаг»,«Прыжокнаместе». 

Элементыакробатики: кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, кузнечик. 

Сценическиепадения: падениявперед согнувшись,падениеназад наспину. 

6. Работанадпьесой.Пьеса–основаспектакля. 

Теория:Особенностикомпозиционногопостроенияпьесы:ееэкспозиция,завязка,ку

льминацияиразвязка.Времявпьесе.Персонажи-действующиелицаспектакля. 

Повествовательныйидраматическийтекст.Речеваяхарактеристикаперсонажа.Рече

воеи внеречевоеповедение.Монолог идиалог. 



Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление обобразе и 

характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет,фактура. 

Практическаяработа: работанадвыбраннойпьесой,осмыслениесюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами 

вразвитиидействия.Определениеглавнойтемыпьесыиидеиавтора,раскрывающиесячере

зосновнойконфликт.Определениежанраспектакля.Чтениеиобсуждениепьесы,еетемы,ид

еи.Общийразговорозамыслеспектакля: работа по карточкам «от прозы к 

драматическому диалогу», 

«Сферадиалогаисфераигры»,«Ктоэтосказал?»,«Созданиеречевыххарактеристик 

персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, 

расстановкаударениевтексте,упражнениянаколлективнуюсогласованностьдействий,от

работкалогическогосоединения текстаи движения. 

7. Репетиционныйпериод. 

Практическаяработа: Соединениесцен,эпизодов;репетициивдекорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции 

смузыкальнымисветовымоформлением,сводныерепетиции,репетициисобъединениемв

сехвыразительныхсредств.Генеральнаярепетиция. 

8. Экскурсии 

Теория: Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Экскурсии в 

природу. Составление творческих отчётов о проведенныхэкскурсиях.Правила 

ПДД,ТБ. 

9. Итоговоезанятие 

Теория:Викторинапоразделампрограммыобучениязагод. 

Практическаяработа:выступление:упражнениянаколлективнуюсогласованност

ь;превращениеиоправданиепредмета,позы,ситуации,мизансцены; этюды на 

оправдание заданных бессловесных элементов 

действийразнымипредлагаемымиобстоятельствами;упражненияпокурсу«Художествен

ноеслово». 

 

7класс 

1. Вводное занятие.Знакомство с курсом. Перспектива творческогороста на2-

ом годуобучения. 

2. История театра. Театр как вид 

искусстваСтраницыисториитеатра:театрДревнегоВостока. 

Теория: Культура и искусство Древнего Востока. Мистерии -праздники вхрамах 

ДревнегоВостока. 

Практическая работа: Драматургический анализ мифа об Осирисе:завязка, 

кульминация, промежуточные события, главные герои-

противники.Реконструкциямистерии «ПесньсемиХатхор». 



3. Страницыисториитеатра:театрДревнейГреции. 

Теория: ОбщийподъемкультурыиискусствавДревнейГреции.Общественно-

воспитательнаярольтеатра.Особенностидревнегреческоготеатра: сочетание музыки и 

пластики, слова – активное средство воздействия назрителя. Костюм и маска –

элементы обобщенной характеристики персонажей.Трагедияикомедия – 

основныежанрыдревнегреческой драматургии. 

Практическая  работа: Комментирование чтение отрывков 

из«Прометеяприкованного»Эсхила.ЧтениекнигиА.Говорова«Алкамен–

театральныймальчик».Знакомствопоиллюстрациямифотографиямсустройствомзритель

ногозалаиоформлениемсценическойплощадкидревнегреческого театра. Заочная 

экскурсия по современному театральномузданию. 

4. 

Развитиепредставленийовидахтеатральногоискусства:музыкальныйтеатр. 

Теория: 

Опера,балет,оперетта,мюзикл.Общееиспецифическоевкаждомжанре.Работакомпозито

ра.Либретто.Значениесценографии.Хореография. 

Практическаяработа: 

Просмотрспектакля(телеспектакля)музыкальноготеатра.Прослушиваниеотрывкаизмюз

икла«ЮнонаиАвось». 

5. Театрврядудругих искусств.Общееиособенное. 

Теория: Театрилитература.Театрикино–

«друзьяисоперники».Изобразительноеискусствоитеатр.Театримузыка.Взаимосвязьтеат

расдругимивидамиискусства. 

Практическаяработа:просмотртеатральныхпостановокдраматическоготеатра. 

Закреплениепредставлений и зрительского опыта воспитанников в рассказах, 

сочинениях,рисунках. Практическая работа по составлению произведений различных 

видовискусства (воплощение одного сюжета художественными средствами 

разныхискусств).Упражнения «Вихрь»,«Выбор»(литературныйэтюд). 

6. Актерскаяграмота. Средстваактёрскогоискусства. 

Теория: 

Значениеиспособыпревращениясвоейлогикидействиявлогикудействийперсонажа.Разн

ыелогикиповеденияодногоитогожедействующеголицавизбранномотрывке.Первоначал

ьноепредставлениеосредствахактерскогоискусства,помогающихпреодолетьстатичност

ьисполнения(или«купание вчувствах»поК.С.Станиславскому). 

Практическаяработа: 

Просмотрипрослушиваниемузыкиивидеоклипов.Работанадоднойролью(однимотрывко

м)всехстудийцев.Коллективныепоказыодногоитогожеотрывкавразныхсоставах.Опреде

лениеразличийвхарактередействияили«Большоезеркало».Упражнениянаколлективную

согласованностьдействий(одновременно,другза другом, вовремя). Воспитывающие 

ситуации «Что будет, если я буду игратьодин».Превращения заданного предмета с 



помощью действий во что-то другое(индивидуально,с помощниками). 

7. Актериего роли. 

Теория:Параллельнаяотделочнаяработанаднесколькимиролямикаждоговоспитан

никакаксредствоактивизацииовладениятехникойдействий. 

Практическаяработа:упражнениянаколлективнуюсогласованностьдействий(од

новременно,другзадругом,вовремя);воспитывающиеситуации«Что будет, если я буду 

играть один.»; превращениязаданного предмета спомощьюдействийвочто-

тодругое(индивидуально,спомощниками).Тренингинавнимание:«Пойматьхлопок»,«Не

видимаянить»,«Многониточек, или Большое зеркало». Выполнение этюдов, 

упражнений- тренингов.Упражнение: «Я сегодня – это …» 

8. Бессловесныеисловесныедействия. 

Теория: 

Этюдноеоправданиезаданнойцепочкисловесныхдействий.Зарождениепредставленияод

ейственномхарактерезамыслаэтюда(парного). 

Практическаяработа: 

Этюдынапословицы,крылатыевыражения,поговорки,сюжетныестихи,картины–

одиночные, парные,групповые,безслови с минимальным 

использованиемтекста.Художественноечтение. 

9. Художественноечтениекаквидисполнительскогоискусства. 

Теория:Чтениепроизведениявслухкакпоследнийэтапосвоениятекста.Словесныев

оздействиявживойречиииспользованиеих вчтецкойработе. 

Практическая работа: 

Отработканавыкаправильногодыханияпричтенииисознательногоуправленияречеголос

овымаппаратом(диапазономголоса,егосилойиподвижностью».Упражнениянарождение

звука:«Бамбук»,«Корни»,«Тряпичная  кукла»,  «Резиновая кукла», «Фонарь», 

«Антенна»,«Разноцветный фонтан». Основы сценической «лепки» фразы (логика 

речи).Понятиеофразе.Естественное построениефразы. 

10. Разнообразиехудожественныхприемовлитературы. 

Теория: 

Возможностьзвучащимголосом«рисовать»туилиинуюкартину.Связьрисуемойкартиныс

жанромлитературногопроизведения.Особенностиисполнениялирики. 

Практическаяработа: 

самостоятельнаяподготовкапроизведениякисполнению(на материалерусской прозы и 

поэзии). 

11. Словесныевоздействия. 

Теория: Ихклассификация.Текстиподтекстлитературногопроизведения. 

Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную 

картину.Связьрисуемойкартины сжанром литературногопроизведения. 

Практическая работа: Упражненияна«распро-ультра-натуральноедействие»: 

превращение заданного предмета с помощью действий во что-



тодругое(индивидуально,спомощником).Работанадхудожественнымпроизведением.По

дготовка чтецкогорепертуара. 

12. Сценическое движение. Основыакробатики. 

Теория:Основыакробатики, работасравновесием,работаспредметами. 

Техникабезопасности. 

Практическаяработа:Продолжениеработынадразминкойплечевогопояса:«Ветр

янаямельница»,«Миксер»,«Пружина»,«Кошкалезетназабор».Тренинг«Тележка»,«Соба

чка»,«Гусиныйшаг»,«Прыжокнаместе».Сценическиепадения:падениявпередсогнувшис

ь,падениеназаднаспину. 

13. Обучениетанцуиискусствутанцевальнойимпровизации. 

Теория: 

Контрастнаямузыка:быстрая,медленная,веселаягрустная.Сюжетынекоторыхтанцев.Ос

обенностиихдвижений.Элементысовременноготанца.Обучениетанцуиискусствутанцев

альнойимпровизации. 

Практическаяработа: Учебно-

тренировочнаяработа:универсальнаяразминка,тренировкасуставно-

мышечногоаппарата,разучиваниеосновныхдвижений под музыку. Упражнения на 

вокально-двигательную 

координацию.Элементыразныхпостилютанцевальныхформ.Позициирук,позицииног.Р

азучиваниеразминкиплечевогопояса:«Ветрянаямельница»,«Миксер»,«Пружина»,«Кош

калезетназабор».Основные элементы бального танца «Венский вальс»: вальс – простая 

перемена(левый квадрат, правый квадрат), левый и правый поворот, фигура 

переменанаправлений (правая и левая). Кружева. Волчок. Приблизительная схема 

танцана8 тактов. 

14. РаботанадпьесойПьеса–основаспектакля 

Теория:Особенностикомпозиционногопостроенияпьесы:ееэкспозиция,завязк

а,кульминацияиразвязка.Времявпьесе.Персонажи-действующиелицаспектакля. 

Практическаяработа: работанадвыбраннойпьесой,осмыслениесюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами 

вразвитиидействия.Определениеглавнойтемыпьесыиидеиавтора,раскрывающиесячере

зосновнойконфликт.Определениежанраспектакля.Чтениеиобсуждениепьесы,еетемы,ид

еи.Общийразговорозамыслеспектакля. 

15. Текст-основапостановки. 

Теория:Повествовательныйидраматическийтекст.Речеваяхарактеристикаперсона

жа.Речевоеивнеречевоеповедение.Монологидиалог. 

Практическаяработа: 

работапокарточкам«отпрозыкдраматическомудиалогу»,«Сферадиалогаисфераигры»,«

Ктоэтосказал?»,«Созданиеречевыххарактеристикперсонажейчерезанализтекста»,выраз

ительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения 



наколлективнуюсогласованностьдействий,отработкалогическогосоединениятекстаидв

ижения.Основнаяэтюдно-постановочнаяработапоролям. 

16. Театральныйгрим. 

Теория:Отражениесценическогообразаприпомощигрима.Гримкак один из 

способов достижения выразительности: обычный, 

эстрадный,характерный,абстрактный.Способынакладываниягрима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизовгрима 

для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками другдругу. 

17. Театральныйкостюм. 

Теория:Костюм–

одинизосновныхэлементов,влияющихнапредставлениеобобразеихарактере.Костюм«ко

нкретизированный»и«универсальный».Цвет,фактура. 

Практическаяработа: созданиеэскизовкостюмовдлявыбраннойпьесы. 

18. Репетиционныйпериод. 

Практическаяработа: Соединениесцен,эпизодов;репетициивдекорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции 

смузыкальнымисветовымоформлением,сводныерепетиции,репетициисобъединениемв

сехвыразительныхсредств.Генеральнаярепетиция. 

19. Мероприятияипсихологическиепрактикумы 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации 

досуговыхмероприятий.Тематическоепланирование,разработкасценариев. 

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых 

мероприятийвнутриучреждения.ВыявлениеошибокОформлениегазеты«Вмиретеатра». 

20. Экскурсии. 

Теория: 

Знакомствосэкспозициямикраеведческихмузеев.Экскурсиивприроду.Составлениетвор

ческихотчётовопроведенных экскурсиях.Правила ПДД,ТБ. 

21. Итоговоезанятие 

Теория:Викторинапоразделампрограммыобучениязагод. 

Практическаяработа:упражнениянаколлективнуюсогласованность;этюдынаоп

равданиезаданныхсловесныхдействий;чтецкиеработыпокурсу 

«Художественноеслово». 

 

8-9класс 

1. Вводноезанятие. 

Теория: Целиизадачиобучения.Учебныйплан.Перспективатворческого роста. 

Практика: Показ литературно-музыкальной композиции дляучащихся1-го 

годаобучения. 



2. История театра.Театркаквидискусства. 

Страницыисториитеатра:средневековыйплощаднойтеатр. 

Теория: Актер средневекового театра, его религиозный смысл. 

Актерсредневековоготеатра,синтетическийхарактерискусства«профессиональныхразв

лекателей».Символикаиусловностьоформлениясредневековогоспектакля.Связьтеатрас

осредневековойлитературойиизобразительнымискусством.Трансформациитрадицийср

едневековоготеатравсовременныхтеатрализованныхпразднествах(карнавалах,маскарад

ах,шествиях). 

Практическая работа: Знакомство с искусством средневековой 

Европыпоиллюстрациямислайдам,поописаниямтеатральныхпредставлений.Разыгрыва

ниесценок,импровизациивдухесредневековыхтеатральныхжанров. Подготовка этюдов 

«Средневековый театр». Просмотр видеофильмов скарнавалами,маскарадами. 

3. Страницыисториитеатра:Театры,гдеиграютдети. 

Теория: СудьбашкольноготеатравРоссии.Первыйрусскийпросветитель–

СимеонПолоцкий.«Потешнаяпалата»,«Комедиальнаяхрамина».ШкольныйтеатрСлавян

о-греко-латинскойакадемии.Детскоетеатральноедвижение 80-хгг.XXв.Современные 

школьные театры. 

Практическая работа: Знакомство по иллюстрациям 

ифотографиямсустройствомзрительногозалаиоформлениемсценическойплощадкирусс

ких театров.Заочная экскурсияпосовременнымтеатрам. 

4. Гениирусскойсцены. 

Теория:ЗнакомствосжизньюитворчествомМ.Щепкина,П.Мочалова,В.Каратыгин

а. 

Практическаяработа:самостоятельнаяподготовкаучащимисярефератов. 

5. Великиерусскиедраматурги. 

Теория:ЗнакомствосжизньюитворчествомН.Островскогоидругихдраматургов. 

Практическая работа:самостоятельная подготовка учащимисярефератов. 

6. Актерскаяграмота. Средстваактёрскогоискусства. 

Теория: Проявлениеиндивидуальностичеловекавособенностяхобщения. 

Расширение сферы знаний о закономерностях действий. Знакомство 

слогикоймежличностногообщения.Борьбавмежличностномобщениикакусловиесценич

еской выразительности. 

Практическаяработа: 

Этюдынаудерживаниенастойчивости.Упражнениянаперевоплощениепутемизменениял

огикивзаимодействияспартнером.Упражнение«Яиграютак,потомучто…».Просмотрип

рослушиваниемузыкиивидеоклипов.Работанадоднойролью(однимотрывком)всехстуди

йцев.Упражнениянаколлективнуюсогласованностьдействий(одновременно,другзадруг

ом,вовремя).Воспитывающиеситуации«Чтобудет,если ябуду играть 

один».Превращениязаданногопредмета спомощьюдействийво что-тодругое 

(индивидуально,с помощниками). 



7. Актериего роли. 

Теория: 

Проявлениеосновныххарактерологическихособенностейчеловекавособенностяхлогики

построениявзаимодействийспартнером(параметры общения). Значение постоянной 

работы над совершенствованиемтехникивтворчестве актера. 

Практическаяработа: упражнениянаколлективнуюсогласованностьдействий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); Этюды на 

выразительностьподачиодногоизпараметровмежличностногообщения:соотношениесил

,интересов,инициативности,претенциозностиилипоглощенияделом,илиБольшоезеркал

о».Выполнениеэтюдов,упражнений-тренингов.Упражнение «Ясегодня– это…» 

8. Импровизация. 

Теория: Роль импровизации, взаимосвязь импровизации с 

техническиминавыками в репетиционной работе. Мизансцены спектакля. 

Импровизация иточностьвыполнения установленныхмизансцен. 

Практическаяработа: Выполнениеэтюдов,упражнений-тренингов.Анализ 

работы своей и товарищей. Этюды на пословицы, крылатые 

выражения,поговорки,сюжетныестихи,картины–одиночные, 

парные,групповые,безслови с минимальным использованиемтекста. 

9. Художественноечтение. Индивидуальныеформывыступления. 

Теория: 

Многообразиеиндивидуальныхформвыступления.Чтецкийномервконцерте.Мелодекла

мация.Литературнаякомпозицияимонтаж.«Театродногоактера». 

Практическаяработа: 

Отработканавыкаправильногодыханияпричтенииисознательногоуправленияречеголос

овымаппаратом(диапазономголоса,егосилойиподвижностью). 

Упражнениянарождениезвука:«Бамбук»,«Корни»,«Тряпичная  кукла»,  « Резиновая  

кукла»,  «Фонарь»,  « Антенна»,«Разноцветный фонтан». Основы сценической 

«лепки» фразы (логика речи).Понятиеофразе.Естественное построениефразы. 

10. Разнообразиехудожественныхприемовлитературы. 

Теория: 

Многообразиегрупповыхформвыступления.«Поэтическийтеатр»,«Синяяблуза»,«Агитб

ригада»,капустник. 

Практическаяработа: Созданиекомпозициипутемсокращениятекстас 

сохранением основной темы, идеи, главных героев. Соединение различных 

посодержанию,форме,стилю,ритмуфрагментовлитературныхпроизведений. 

Формаподведенияитогов:капустниккоДнютеатра. 

11. Сценическое движение. Основыакробатики. 

Теория:Основыакробатики, 

работасравновесием,работаспредметами.Техникабезопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевогопояса. 



Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад наспину. 

Формаподведенияитогов:этюды. 

12. Обучениетанцуиискусствутанцевальнойимпровизации. 

Теория: 

Контрастнаямузыка:быстрая,медленная,веселаягрустная.Сюжетынекоторыхтанцев.Ос

обенностиихдвижений.Элементысовременноготанца.Обучениетанцуиискусствутанцев

альнойимпровизации. 

Практическая работа: Универсальная разминка. Тренировка суставно-

мышечногоаппарата,разучиваниеосновныхдвиженийподмузыку.Упражнениянавокаль

но-двигательнуюкоординацию.Элементыразныхпостилю танцевальных форм. 

Позиции рук, позиции ног. Самба – основной шаг,шаг с продвижением, виск, 

бутафого, корте-джако. «Ча-ча-ча» - основной шаг,веер,раскрытие(или«Нью-

Йорк»).Основыевропейскогобальноготанца«Медленныйвальс».Танцевальныекомпози

ции. 

Формаподведенияитогов: 

Составлениеиразучиваниетанцевальнойкомпозициисвыученными элементами. 

13. Пьеса–основаспектакля. 

Теория:Особенностикомпозиционногопостроенияпьесы:ееэкспозиция,завязка,ку

льминацияиразвязка.Времявпьесе.Персонажи-действующиелицаспектакля. 

Практическаяработа: работанадвыбраннойпьесой,осмыслениесюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами 

вразвитиидействия.Определениеглавнойтемыпьесыиидеиавтора,раскрывающиесячере

зосновнойконфликт.Определениежанраспектакля.Чтениеиобсуждениепьесы,еетемы,ид

еи.Общийразговорозамыслеспектакля. 

Формаподведенияитогов:анализпьесы. 

14. Текст-основапостановки. 

Теория:Повествовательныйидраматическийтекст.Речеваяхарактеристикаперсон

ажа.Речевоеивнеречевоеповедение.Монологидиалог. 

Практическаяработа:работапокарточкам«отпрозыкдраматическомудиало

гу»,«Сферадиалогаисфераигры»,«Ктоэтосказал?»,«Созданиеречевыххарактеристи

кперсонажейчерезанализтекста»,,выразительное чтение по ролям, расстановка 

ударение в тексте, упражнения 

наколлективнуюсогласованностьдействий,отработкалогическогосоединениятекста

идвижения.Основная этюдно-постановочнаяработа поролям.  

Формаподведенияитогов: 

составлениетаблицы«Историяпро…,который…». 

15. Театральныйгрим. 

Теория:Отражениесценическогообразаприпомощигрима.Гримкак один из 

способов достижения выразительности: обычный, 

эстрадный,характерный,абстрактный.Способынакладываниягрима. 



Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание 

эскизовгрима для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками 

другдругу. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного 

грима.Рефератына тему:«Эпохи взеркалемоды». 

16. Репетиционныйпериод. 

Практическаяработа: Соединениесцен,эпизодов;репетициивдекорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции 

смузыкальнымисветовымоформлением,сводныерепетиции,репетициисобъединениемв

сехвыразительныхсредств.Генеральнаярепетиция. 

Формаподведенияитогов: 

премьера(первыйпоказспектакляназрителя).Обсуждениепремьерногоспектакля(участв

уютвсеактеры,всеслужбы). 

17. Мероприятияипсихологическиепрактикумы. 

Теория:Знакомствосметодикойпроведенияиорганизациидосуговых 

мероприятий.Тематическоепланирование,разработкасценариев. 

Практическаяработа.Участиевподготовкедосуговыхмероприятийвнутриучреж

дения.Выявлениеошибок.Оформлениегазеты«Вмиретеатра». 

Формыподведения итогов:Совместноеобсуждениеиоценкасделанного. 

18.Экскурсии 

Теория: Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Экскурсии 

вприроду. Составление творческих отчётов о проведенных 

экскурсиях.ПравилаПДД,ТБ. 

Формаподведенияитогов:творческийотчёт 

19. Итоговоезанятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 
 

№п/п Темы 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие 1 

2 История театра.Театркаквидискусства. 11 

2.1 Знакомствосособенностямисовременноготеатра 

каквидаискусства. 

1 

2.2. Общеепредставлениеовидахижанрахтеатрального 

искусства. 

1 

2.3 Народныеистокитеатральногоискусства 1 

2.4 Знакомствостеатральнымипрофессиями. 1 

2.5 Спектакль–результатколлективноготворчества.Кто 

естькто втеатре.Актер– «главноечудотеатра». 

1 

2.6 Практическоезанятие:«Творческиеигры». 1 

2.7 Практическое занятие: «Рисование кинофильма 

длязакрепленияпредставлений отеатрекаквиде 

искусства» 

1 

2.8 Практическоезанятие:«Просмотртеатральных 

постановокдраматическоготеатра» 

1 

2.9 Практическоезанятие:«Игры  «Театр втвоей 

жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме.Театр на 
улице»,«Школьный театр» 

1 



2.10 Практическоезанятие:«Профессиональныйтеатрдлядетей.З
ачем людиходят втеатр?». 

1 

2.11 Практическоезанятие:«Упражнения-тренинги«Так 

инетаквтеатре(готовимся,приходим,смотрим)». 

Занятие-тренингпокультуреповедения«Каксебявестивтеатре». 

1 

3 Актерскаяграмота 5 

3.1 Стерженьтеатральногоискусства – 

исполнительскоеискусствоактера. 
1 

3.2 Развитиетребованийкорганичностиповеденияв 

условияхвымысла 
1 

3.3 Практическоезанятие:«Тренингинавнимание: 

«Пойматьхлопок»,«Невидимаянить»,«Многониточек,или 

Большое зеркало». 

1 

3.4 Практическоезанятие: «Упражненияна 

коллективнуюсогласованностьдействий» 
1 

3.5 Практическоезанятие:«Превращениязаданного 

предметаспомощьюдействийвочто-тодругое» 
1 

4 Художественноечтение 5 

4.1 Рольчтениявслухвповышенииобщей 

читательскойкультуры 
1 

4.2 Фразапростаяисложная.Основаипояснение 

фразы. 
1 

4.3 Классификациясловесныхвоздействий 1 

4.4 Практическоезанятие:«Отработканавыка 

правильногодыханияпричтенииисознательногоуправленияречего

лосовым аппаратом» 

1 

4.5 Практическоезанятие: «Упражнениянарождение 

звука» 
1 

5 Сценическоедвижение 4 

5.1 Школыиметодикидвиженческойподготовки 

актера.Техникабезопасности 
1 

5.2 Беседа:«Впоискахсобственногостиля» 1 

5.3 Практическоезанятие:«Разминкаплечевогопояса» 1 

5.4 Практическоезанятие: «Элементыакробатики» 1 

6 Работанадпьесой 5 

6.1 Особенностикомпозиционногопостроенияпьесы:ее 

экспозиция,завязка,кульминацияиразвязка. 
1 

6.2 Время в пьесе. Персонажи - действующие лицаспектакля. 1 

6.3 Повествовательныйидраматическийтекст.Речевая 

характеристикаперсонажа. 
1 

6.4 Костюм–одинизосновныхэлементов,влияющих 

напредставлениеобобразеихарактере 
1 

6.5 Практическоезанятие:«Работанадвыбранной 

пьесой» 
1 

7 Репетиционныйпериод 14 

8 Экскурсии 2 



8.1 Правиладорожногодвиженияипожарной 
безопасностивовремяпроведенииэкскурсии 

1 

8.2 Экскурсиявмузейг.Ухты 1 

9 Итоговоезанятие 2 

9.1 Практическоезанятие:«Упражненияна 

коллективнуюсогласованность» 
1 

9.2 Итогипервогогодаобучения 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 класс 

 

№п/п Темы 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие. 1 

2 Историятеатра.Театркаквидискусства. 11 

2.1 Страницыисториитеатра:театрДревнегоВостока. 1 

2.2 Страницыисториитеатра:театрДревнейГреции 1 

2.3 Развитиепредставленийовидахтеатрального 

искусства:музыкальныйтеатр. 

1 

2.4 Театрврядудругихискусств.Общееиособенное. 1 

2.5 Практическоезанятие:«Драматургическийанализ 

мифаобОсирисе» 

1 

2.6 Практическоезанятие:«Комментированиечтение 

отрывковиз«Прометеяприкованного»Эсхила» 

2 

2.7 Практическоезанятие:«Просмотрспектакля 

(телеспектакля)«ЮнонаиАвось» 

2 

2.8 Практическоезанятие:«Просмотртеатральных 

постановок» 

1 

3 Актерскаяграмота 7 

3.1 Средстваактёрскогоискусства 1 

3.2 Актериегороли 1 

3.3 Бессловесныеисловесныедействия 1 

3.4 Практическоезанятие:«Просмотрипрослушивание 

музыкиивидеоклипов» 

1 



3.5 Практическоезанятие:«Коллективныепоказы 
одногоитого жеотрывкавразных составах» 

1 

3.6 Практическоезанятие:«Упражненияна 

коллективнуюсогласованностьдействий» 

1 

3.7 Практическоезанятие:«Тренингинавнимание» 1 

4 Художественноечтение 5 

4.1 Художественноечтениекаквидисполнительского 

искусства. 
1 

4.2 Разнообразиехудожественныхприемовлитературы. 1 
4.3 Словесныевоздействия.Текстиподтекст 

литературногопроизведения. 
1 

4.4 Практическоезанятие:«Отработканавыка 

правильногодыханияпричтенииисознательногоуправлениярече

голосовым аппаратом» 

1 

4.5 Практическоезанятие:«Понятиеофразе. 

Естественноепостроениефразы» 
1 

5 Сценическоедвижение 2 
5.1 Школыиметодикидвиженческойподготовкиактера. 

Техникабезопасности 
1 

5.2 Практическоезанятие:«Элементыакробатики» 1 
6 Работанадпьесой 4 
6.1 Особенностикомпозиционногопостроенияпьесы:ее 

экспозиция,завязка,кульминацияиразвязка. 
1 

6.2 Костюм–одинизосновных элементов,влияющихна 

представлениеобобразеихарактере 
1 

6.3 Практическоезанятие:«Работанадвыбранной 

пьесой» 
2 

7 Мероприятиявпсихологическомпрактикуме 1 
    7.1 Знакомствосметодикойпроведенияиорганизациидосуговых 

мероприятий. Тематическое 

планирование,разработкасценариев. 

1 

8 Экскурсии,беседы 1 
    8.1 Экскурсиявтеатральнуюстудию. 

Составление творческих отчётов о 

проведеннойэкскурсии.ПравилаПДД,ТБ. 

1 

9. Итоговоезанятие 1 
    9.1 Итогивторогогодаобучения 1 
   

 

 

 

 

 

 

 



7 класс 

 

№п/п Темы 
Количество 

часов 

1 Вводноезанятие 1 

2 Историятеатра.Театркаквидискусства. 11 

2.1 Знакомствосособенностямисовременноготеатра 

каквидаискусства. 

1 

2.2. Общеепредставлениеовидахижанрахтеатрального 

искусства. 

1 

2.3 Народныеистокитеатральногоискусства 1 

2.4 Знакомствостеатральнымипрофессиями. 1 

2.5 Спектакль–результатколлективноготворчества.Кто 

естькто втеатре.Актер–«главноечудотеатра». 

1 

2.6 Практическоезанятие:«Творческиеигры». 1 

2.7 Практическое занятие: «Рисование кинофильма 

длязакрепленияпредставлений отеатрекаквиде 

искусства» 

1 

2.8 Практическоезанятие:«Просмотртеатральных 

постановокдраматическоготеатра» 

1 

2.9 Практическоезанятие:Игры  «Театр втвоей 

жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме.Театр 

на улице»,«Школьный театр» 

1 

2.10 Практическоезанятие:«Профессиональныйтеатрдлядетей.

Зачем людиходят втеатр?». 

1 

2.11 Практическоезанятие:«Упражнения-тренинги«Так 

инетаквтеатре(готовимся,приходим,смотрим)». Занятие-

тренингпокультуреповедения«Каксебя 

вестивтеатре». 

1 

3 Актерскаяграмота 5 

3.1 Стерженьтеатральногоискусства – 

исполнительскоеискусствоактера. 
1 

3.2 Развитиетребованийкорганичностиповеденияв 

условияхвымысла 
1 

3.3 Практическоезанятие:«Тренингинавнимание: 

«Пойматьхлопок»,«Невидимаянить»,«Многониточек,или 

Большое зеркало». 

1 

3.4 Практическоезанятие:«Упражненияна 

коллективнуюсогласованностьдействий» 
1 

3.5 Практическоезанятие:«Превращениязаданного 

предметаспомощьюдействийвочто-тодругое» 
1 

4 Художественноечтение 5 

4.1 Рольчтениявслухвповышенииобщей 

читательскойкультуры 
1 



4.2 Фразапростаяисложная.Основаипояснение фразы. 1 

4.3 Классификациясловесныхвоздействий 1 

4.4 Практическоезанятие:«Отработканавыка правильного 

дыханияпричтенииисознательногоуправленияречеголосов

ым аппаратом» 

1 

4.5 Практическоезанятие:«Упражнениянарождение звука» 1 

5 Сценическоедвижение 4 

5.1 Школыиметодикидвиженческойподготовки 

актера.Техникабезопасности 

1 

5.2 Беседа:«Впоискахсобственногостиля» 1 

5.3 Практическоезанятие:«Разминкаплечевогопояса» 1 

5.4 Практическоезанятие: «Элементыакробатики» 1 

6 Работанадпьесой 5 

6.1 Особенностикомпозиционногопостроенияпьесы:ее 

экспозиция,завязка,кульминацияиразвязка. 

1 

6.2 Время в пьесе. Персонажи - действующие 

лицаспектакля. 

1 

6.3 Повествовательныйидраматическийтекст.Речевая 

характеристикаперсонажа. 

1 

6.4 Костюм–одинизосновныхэлементов,влияющих 

напредставлениеобобразеихарактере 

1 

6.5 Практическоезанятие:«Работанадвыбранной 
пьесой» 

1 

7 Репетиционныйпериод 14 

8 Экскурсии 2 

8.1 Правиладорожногодвиженияипожарной 

безопасностивовремяпроведенииэкскурсии 

1 

8.2 Экскурсиявмузейг.Звенигово 1 

9 Итоговоезанятие 2 

9.1 Практическоезанятие:«Упражненияна 

коллективнуюсогласованность» 

1 

9.2 Итогитретьегогодаобучения 1 



8 класс 

 

№п/п Темы 
Количество 

часов 

1 Вводноезанятие. 1 

2 Историятеатра.Театркаквидискусства. 11 

2.1 Страницыисториитеатра:Европа 1 

2.2 Страницыисториитеатра:Европа 1 

2.3 Музыкальныйтеатр. 1 

2.4 Театр врядудругихискусств. 1 

2.5 Практическоезанятие:«Драматургическийанализ 

пьесы» 

1 

2.6 Практическоезанятие:«Комментированиечтение 

отрывковиз пьесы» 

2 

2.7 Практическоезанятие:«Просмотртелеспектакля» 2 

2.8 Практическоезанятие:«Просмотртеатральных 

постановок» 

1 

3 Актерскаяграмота 7 

3.1 Актерскоеискусство 1 

3.2 Роли 1 

3.3 Особенностисценическогообраза 1 

3.4 Практическоезанятие:«Просмотрипрослушивание 

музыкиивидеоклипов» 

1 

3.5 Практическоезанятие:«Коллективныепоказы 

одногоитого жеотрывкавразных составах» 

1 

3.6 Практическоезанятие:«Упражненияна 

коллективнуюсогласованностьдействий» 

1 

3.7 Практическоезанятие:«Тренингинавнимание» 1 

4 Художественноечтение 5 

4.1 Художественноечтение. 1 

4.2 Разнообразиехудожественныхприемовлитературы. 1 

4.3 Словесныевоздействия. 1 

4.4 Практическоезанятие:«Отработканавыка 

правильногодыханияпричтенииисознательногоуправлени

яречеголосовым аппаратом» 

1 

4.5 Практическоезанятие: «Понятиеофразе. 

Естественноепостроениефразы» 

1 

5 Сценическоедвижение 2 

5.1 Школыиметодикидвиженческойподготовкиактера. 1 

5.2 Практическоезанятие:«Элементыакробатики» 1 

6 Работанадпьесой 4 

6.1 Особенностикомпозиционногопостроенияпьесы:ее 

экспозиция,завязка,кульминацияиразвязка. 

1 

6.2 Костюм–одинизосновных элементов,влияющихна 

представлениеобобразеихарактере 

1 

6.3 Практическоезанятие:«Работанадвыбранной 

пьесой» 

2 

7 Мероприятиявпсихологическомпрактикуме 1 

    7.1 Тематическоепланирование,разработкасценариев. 1 



8 Экскурсии,беседы 1 

    8.11 Экскурсиявтеатральнуюстудию. Правила 

ПДД,ТБ. 

1 

9 Итоговоезанятие 1 

    9.1 Итогивторогогодаобучения 1 



9 класс 
 

№п/п Темы 
Количество 

часов 

1 Вводноезанятие. 1 

1.1 Целиизадачиобучения.Учебный 

план.Перспективатворческогороста. 

 

2 Историятеатра.Театркаквидискусства. 4 

2.1 Историятеатра:Азия 1 

2.2 Страницы истории театра: театры, где играютдети. 1 

2.3 Гениирусскойсцены. 1 

2.4 Самостоятельнаяподготовкарефератовнатему. 1 

3 Актерскаяграмота 7 

3.1 Средстваактёрскогоискусства.Проявление 

индивидуальностичеловекавособенностяхобщения. 

1 

3.2 Знакомствослогикоймежличностногообщения. 

Борьба в межличностном общении как 

условиесценическойвыразительности. 

1 

3.3 Актер иегороли. 1 

3.4 Импровизация.Мизансценыспектакля. 1 

3.5 Этюдынаудерживаниенастойчивости. 

Упражнение«Яиграютак,потомучто…». 

1 

3.6 Работанадоднойролью(однимотрывком)всехстудийцев.Упражн

ениянаколлективную 

согласованностьдействий 

1 

3.7 Выполнениеэтюдов,упражнений-тренингов. 

Анализработысвоейитоварищей. 

1 

4 Художественноечтение 4 

4.1 Индивидуальныеформывыступления. 

Многообразие индивидуальных форм 

выступления.Чтецкийномер вконцерте.Мелодекламация. 

Литературнаякомпозицияимонтаж.«Театродногоактера». 

1 

4.2 Многообразиегрупповыхформвыступления. 

«Поэтическийтеатр»,«Капустник»,«Агитбригада», 

1 

4.3 Упражнениянарождениезвука:«Бамбук», 

«Корни»,«Тряпичнаякукла»,Резиноваякукла», 

«Фонарь»,Антенна»,«Разноцветныйфонтан». 

2 

5 Сценическоедвижение 2 

5.1 Основыакробатики. 

Основы акробатики, работа с равновесием, работа 

спредметами.Техникабезопасности. 

1 

5.2 Продолжение работы над разминкой 

плечевогопояса.Сценическиепадения:падениявперед 

согнувшись,падениеназаднаспину. 

Универсальная разминка. Тренировка суставно-

мышечногоаппарата,разучиваниеосновных 

движенийподмузыку. 

1 

6 Работанадпьесой 7 

6.1 Пьеса–основаспектакля 1 



6.2 Текст-основапостановки. 
Повествовательныйидраматическийтекст.Речеваяхарактеристи

ка персонажа. Речевое и внеречевоеповедение.Монологи 

диалог. 

1 

6.3 Выборпьесыилиинсценировкии 

обсуждение. Деление пьесы на эпизоды и пересказихдетьми. 

1 

6.4 Работа с текстом. 

Уточнениепредлагаемыхобстоятельствимотивовповеде

нияотдельныхперсонажей. 

1 

6.5 Репетицииотдельныхкартин 3 

7 Репетиционныйпериод 7 

8 Итоговоезанятие 1 
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