
   

 

 
 

 

ПРОГРАММА 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

 И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

НА 2023 - 2024 учебный год 

I -II четверть 

 

ОСЕННИЙ  

легкоатлетический 

КРОСС 

1-4 классы сентября 

5-7 классы Сентября 

8-11 классы Сентября  

День Здоровья 2 – 11 классы Сентября 

РАЙОННЫЙ КРОСС 

«Золотая осень-2021», 

Кросс-Наций-2021 

8-11 классы 2 октября 

ТУРНИР ПО Лапте 

«Мы за СПОРТ»  

5-6 классы 

7-8 классы 

Сентябрь 

Октябрь 

«ВЕСЕЛЫЕ 

СТАРТЫ» 

1-4, 5-7 классы Сентябрь, ноябрь 

ТУРНИР ПО 

БАСЕТБОЛУ 

8 - 11  классы Октябрь, ноябрь  

ТУРНИР по 

Перестрелке, 

Пионерболу  

5-7 классы Декабрь  

 

III – IV четверть 

 



«ВЕСЕЛЫЕ МЯЧИ» 1-4 классы Январь 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 1-11 классы Февраль 

ТУРНИР ПО 

ВОЛЕЙБОЛУ  

9 -11 классов  Март 

«ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ 

ЗДОРОВ…» 

5-11 классы, классные 

руководители 

Апрель 

Турнир по Тег-регби  3-4 классы Апрель 

ТУРНИР ПО ФУТБОЛУ 

«Кожаный мяч» 

5-11 классы Май 

Товарищеские встречи по 

Лапте 

3-4, 5-6, 7-8, 9-11 

классы 

Апрели-май 

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКАЯ 

ЭСТАФЕТА (отборочные 

соревнования на участие 

в районной эстафете) 

1-4, 5-6, 7-11 классы Апрель-май 

ТУРИСТИЧЕСКИЙ 

ПОХОД 

1-11 КЛАССЫ  Май 

ТОВАРИЩЕСКИЕ ВСТРЕЧИ ПО ВИДАМ 

СПОРТА 

В течение года 

УЧАСТИЕ В РАЙОННЫХ И 

РЕСПУБЛИКАНСКИХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

В течение года 

 

 

Составил учитель физической культуры:                     Иванова М.Ю. 
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